
【場 所】 富岡町トノ町 24-21 牛岐城趾公園管理事務所 2 階  あなんテレワーク推進センター 

【駐車場】 阿南市役所駐車場（徒歩 5 分）     

【参加費】 無料 ※先着順となります。  

【申込方法】電話、ファクス、メールで、氏名、年齢、電話番号、希望日、お子さま連れの場合は 

お子さまの年齢をご記入のうえ、お申込みください。 

 【お申込み・お問い合わせ】 

あなんテレワーク推進センター Tel・Fax：0884-24-8009 

開館日 月・水・金（祝日・年末年始を除く）10:00～15:00 Mail：anan@child-rin-tokushima.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テレワークとは？ 

「tele＝離れたところで」 と「work＝

働く」を合わせ た造語。 ICT（インタ

ーネット技 術）を活用し、時間や場所 

を有効に活用できる柔軟な 働き方のこ

とです。 

2017.vol.5 

テレワークひろばだより 11 月号 

＜初級編＞  ＜応用編＞  

登録はしたけど使い方がわからない、一人で始めるのは 

不安という方向け。ご持参していただいた商品を一緒に 

出品しながらコツや注意事項をお伝えします。 

アプリダウンロードから登録、基本的な 

使い方など初めて使う方向けになります。 

10 日(金)・24 日(金) 
両日とも内容は同じです 

 10:30～12:00（1 時間半） 

＜持ちもの＞ 

  スマートフォン 

売りたい物 1 つ 

15 日(水)・29 日(水) 
両日とも内容は同じです 

 10:30～12:00（1 時間半） 

 落ち葉が風に舞う季節となり、日に日に秋の深まりを感じます。 

「あなんテレワーク推進センター」は、子育てや介護をしながら仕事と両立できる多様な働き方として、

ICT（情報通信技術）を活用したテレワークを推進しています。 

当施設には、キッズスペースのほか、コワーキングスペース（会員登録無料）を設けています。テレ

ワーク作業のほか、交流や新しいアイデアがうまれる場所としてもご利用ください。テレワークを始め

たい方の相談も受け付けています。女性が自分らしく活躍できる新しい働き方を一緒に考えてみましょ

う。 

 

 

 

 
11月のイベント ままなんステップデイ 

年末に向けてフリマアプリでスッキリ整理 

イベントのお申込み、お問い合わせ 

 

対象・定員：阿南市在住の女性 定員 8 名

程度 

メルカリを初めてご利用の方は 11 月 10 日、24 日の初級編から参加されることをおすすめします。 

 



◆ままなんステップデイ（イベント） 

11 日 e ラーニングの使い方 

自分のライフスタイルに合わせて、好きな時間に自宅にいながら無料でスキルアップ 

できるオンライン学習「テレワークサプリ」への登録の仕方と使い方をお伝えしました。 

25 日  インターネットでお仕事さがし 

仕事を発注したい人と仕事を受注したい人をインターネット上 

でつなぐ WEB サービス「シュフティ」への登録と仕事の選び方 

や心得について学び、クラウドソーシングサイトで継続して仕 

事をされている方の体験談をお聞きし、テレワークでの働き方 

を身近に感じました。 

 

8 日（金） パソコン・インターネットの基礎 

20 日（水） 動画編集ソフトを使ってみよう！ 

（撮りためた写真をムービーにまとめて「作品」にしてみよう） 

 

 

 

 

      

 

 

  

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テレワークひろば 10 月の活動 

ままなん 

あなんテレワーク推進センター（テレワークひろば） 

開館日 月・水・金（祝日・年末年始を除く）10:00～15:00 

場 所 阿南市富岡町トノ町 24-21 

     牛岐城趾公園管理事務所 2 階 

駐車場 阿南市役所駐車場（徒歩 5 分） 

※施設のご利用は無料です。 

（コワーキングスペース利用の際は会員登録が必要） 

「あなんテレワーク推進センター」は、テレワークにチャレンジしたい人、テレワークを実践し

ている人に向けた施設です。幅広い年代の女性の活躍を願い、パソコンやスマートフォンを使った

無料イベントを毎月開催しています（要予約）。日程が合わない方は、開館日にお越しいただけれ

ばご案内できますので、お気軽にお問い合わせください。 

Tel：0884-24-8009 Fax：0884-24-8009 

Mail：anan@child-rin-tokushima.com HP：http://anan.child-rin-tokushima.com/ 

 

 

テレワークとは？ 

「TELE＝離れたところで」と 

「WORK＝働く」を合わせた造語。 

ICT（インターネット技術）を活用

し、時間や場所を有効に活用でき

る柔軟な働き方のことです。 

12 月 

12月 12日(火)10:00～12:00 

   ワークショップ  

 

ステップデイ 

あなんの女性の新しい働き方へ 

～自分らしい働き方を考えてみよう～ 

参加費無料 


