
1 年の始まりに、なりたい自分や欲しいものをパソコン上で切り貼りして、夢をかなえ 

ましょう。自分が今求めているものも見えてくるかもしれませんよ。持ち物：パソコン 

【場 所】 富岡町トノ町 24-21 牛岐城趾公園管理事務所 2 階  あなんテレワーク推進センター 

【駐車場】 阿南市役所駐車場（徒歩 5 分）センターにお越しの際は市役所駐車場をご利用ください。 

【参加費・人数】 無料 8 名程度 ※先着順となります。 

【申込方法】電話、ファクス、メールで、氏名、年齢、電話番号、希望日、お子さま連れの場合は 

お子さまの年齢をご記入のうえ、お申込みください。 

 【お申し込み・お問い合わせ】 あなんテレワーク推進センター 

  Tel・Fax：0884-24-8009 Mail：anan@child-rin-tokushima.com 

開館日：月・水・金（祝日・年末年始を除く）10:00～15:00 
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2018.vol.7 

テレワークひろばだより 1 月号 

1 月のイベント ままなんステップデイ参加者募集 

 

イベント開催 

（無料 要申込） 
テレワークに役立つ

セミナーを毎月開催

しています。 

 

 

コワーキングスペース・キッズスペース 

（会員登録 無料） 
テレワークのほか交流や新しいアイデアが生まれる場

としてご利用ください。お子様を見守りながら作業で

きます。 

 

 

テレワーク相談 

（無料） 
これから始めたい方の 

不安や疑問を、現役テレ 

ワーカーに相談できます。 

 

 

新年を迎え、輝かしい 1 年が始まりました。平成 30 年はどんな年にしたいですか？皆様のご多幸をお

祈りします。年始は 1 月 10 日(水)より開館いたします。本年もどうぞよろしくお願いします。 

子育て・介護で外に出ていけない。そんな風に悩んでいる方、時間や場所にとらわれないテレワークと

いう働き方をご存知ですか。阿南市では幅広い年代の女性の活躍を支援するため、「あなんテレワーク推進

センター」を平成 29 年 6 月に開設し、10 月には 10 名の女性テレワーカーを養成しました。 

テレワークにチャレンジしたい方、テレワークを実践している方、お気軽にお問い合わせください。 

イベントのお申し込み、お問い合わせ 

 

「Canva」とは簡易画像作成ツールです。 

様々な種類のテンプレートや画像加工機能を使えば、誰でも簡単にデザインができ、仕事

の幅も広がりますよ。ステキなデザインを作成してみましょう。持ち物：パソコン 

 

 

 

10:30～12:00 Canvaを使ってデザイナーになろう！ 

10:30～12:00 夢をかなえるシートを作ろう！ 

あなんテレワーク推進センターって何をするところ？ 

 



◆第 3 回ワークショップ 

12 日 あなんの女性の新しい働き方へ 

「私がテレワークをするとしたら」をテーマに、実際に在宅で働くことを 

想像して、様々な意見を出して発表しました。在宅での仕事の始め方や 

テレワーカーの体験談を聞き、女性の「自分らしい働き方」を考えるきっ 

かけづくりになりました。次回の開催は 2 月 22 日を予定しています。 

◆ままなんステップデイ（イベント） 

 8 日 パソコン・インターネットの基礎 

ブラウザと検索エンジンて何が違うの？セキュリティソフトがきちんと作動しているのかな、知っていると便

利なブックマークの作成方法、パソコンの動きが鈍くならないポイント、作業効率が上がるショートカットキ

ーなど、実践をふまえながら学びました。 

20 日 動画編集ソフトを使ってみよう！ 

  動画編集ソフトを使って、持参した写真をムービーにまとめて作品を作りました。 

 

 

9 日(金)インターネットでお仕事探し 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

    

  

 

  

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなんテレワーク推進センター（テレワークひろば） 

開館日 月・水・金（祝日・年末年始を除く）10:00～15:00 

場 所 阿南市富岡町トノ町 24-21 

     牛岐城趾公園管理事務所 2 階 

駐車場 阿南市役所駐車場（徒歩 5 分） 

センターにお越しの際は、市役所駐車場を 

ご利用ください。 

※施設のご利用は無料です。 

（コワーキングスペース利用の際は会員登録が必要） 

Tel：0884-24-8009 Fax：0884-24-8009 

Mail：anan@child-rin-tokushima.com HP：http://anan.child-rin-tokushima.com/ 

 

 

テレワークひろば 12 月の活動 

28日（水）動画編集ソフトを使ってみよう！ 

テ
レ
ワ
ー
ク
川
柳 

子
育
て
の 

背
中
を
押
し
た 

テ
レ
ワ
ー
ク 

2 月 ままなんステップデイ 

テレワーク協会 平成 29 年版 入賞・佳作 百選より 
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参加費無料 

2 月 22 日(木)10:00～12:00 

   ワークショップ あなんの女性の新しい働き方へ 
～自分らしい働き方を考えてみよう～ 

 


