
テレワークひろばだより8月号

「テレワーク」とはインターネット技術を活用して、時間や場所にとらわれない 
柔軟な働き方のことです。あなんテレワーク推進センターでは、テレワークに関 
する相談を受け付けたり、実際にお仕事ができるコワーキングスペースもご利用 
いただけます。（お仕事の紹介等は行っておりません） 

2018 vol.13

この先の老後の事とか同居している義理の両親の今後の事とか「このままで良いのか？」と考えている時に、この「テレワー 
ク」の文字が飛び込んできました！ 
徳島市に続き、阿南市で初めて開催された「ワークショップ」に参加しました。それは興味深いものでした。 
養成講座が始まるというのを聞き、今か今かと思いながら、説明会の案内が出たときはすぐに申し込みました。 
徳島の「ICTママ」は、子育てのママが対象とのことで少し躊躇したりもしましたが、阿南市はママに限らず、介護とか事情があ 
り会社勤めが出来ない女性対象という事を知って、思い切って申し込み受講することが出来ました。 
養成講座は、参加した皆さんがそれぞれに悩みとか考えを持っていて、自分自身も沢山の刺激を受けたり新しい発見もありまし 
た。 
また、こういう仕事（PCを使ってのネットでの仕事）の世界があるんだと感じ、ビックリの連続でした。 
10回の養成講座はずっと？？？の続きで、ついて行くのに必死で凄く焦りながらの日々でした。 
その度にコーディネーターの方々や、同期生の方たちにお世話になりながら、どうにか無事に10回終了出来ました。 
～省略～ 
私は阿南市でのテレワーカー1期生です。今後2期生の養成講座を予定しているということで、3期生、4期生とICTママが増えてい 
って活躍の場が増えていってくれたら、本当にうれしいですね！ 
まだまだ未熟で反省しなければいけない事！もっと勉強しなければいけない事！沢山ありますが、テレワークという仕事はこれ 
からどんどん需要が増えていくと思います。 
そのことに係われたこと、出合えたことに感謝したいと思います。 
少しでも興味を持った方、気になった方は、先ずは気軽にワークショップに参加して頂けたらと思います。 

ICTママ1期生の声

※原文の一部を抜粋して掲載しています。全文はホームページで公開しております。 
是非ご覧ください。ホームページは「あなんテレワーク推進センター」で検索！

昨年度養成講座の様子

阿南ICTママ養成講座にご興味を持たれた方は 
9月に開催される「あなんの女性の新しい働き方へ～ワークショップ」に 
是非ご参加ください。（お子様連れ大歓迎！） 
詳細は広報あなん9月号（8月末発行）をご覧ください。 

今秋　ICTママ養成講座開催決定！！

昨年あなんテレワーク推進センターで 
は、「阿南ICTママ1期生」10名を養成 
しました。 
養成講座を受けられた皆さんは現在 
テレワーカーとして様々なお仕事で 
活躍されています。

13日（月曜日） 
15日（水曜日）

8月の 
休館日

※左記以外の日は通常通り、月・水・金の10時～15時 
開館しておりますので、お気軽にご利用ください。 



♪9月のイベント～ままなんステップデイ～のご案内♪

自宅にいながらお仕事の 
受発注ができるwebサービス 

クラウドソーシングについて知らない方も安心！ 
1人ではよくわからなくて不安な会員登録から 
お仕事の選び方のコツまで丁寧にお伝えします。 

ペライチ
クラウドソーシング 

サイトに登録してみよう

テンプレートが選べるので、誰でも簡単にプロ並みの本格的な 
ホームページやランディングページを作ることができます！ 
自分のホームページを作りたい、簡単な作り方を知りたい方に 
おススメです。 

7日 
（金）

21日 
（金）

26日 
（水）

無料でホームページ作成が 
できるwebサービス 

 

対　象：阿南市在住の女性、パソコンをお持ちの方    定　員：各8人程度（申込み多数の場合は先着順） 
持ち物：パソコン（2台までお貸しできます※要申込） 
参加費：無料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　場　所：あなんテレワーク推進センター（テレワークひろば） 
申込み方法：住所、氏名、年齢、電話番号、お子さま連れの場合はお子さまの年齢をご記入のうえ電話、ファクス、 
メールでお申込みください。 
申込み・問合せ：あなんテレワーク推進センター（下記をごらんください）

テレワークを身近に感じるイベントを開催しています

※対象は阿南市在住の女性　施設のご利用は無料です。 
（コワーキングスペース利用の際は会員登録が必要） 

※センターにお越しの際は、市役所駐車場（徒歩5分）をご利用ください。

開館日：月・水・金　10時～15時（祝日・年末年始を除く）
あなんテレワーク推進センター（テレワークひろば）

阿南市富岡町トノ町24-21　牛岐城趾公園管理事務所 2階 
TEL・FAX　０８８４－２４－８００９ 
Mail　anan@child-rin-tokushima.com 
HP　 http://anan.child-rin-tokushima.com/ 

10：30～12：00（1時間半）10：30～12：30（2時間） 

ままなんステップデイを開催しました！

1人では不安な会員登録やお仕事の選び方 
など一緒に確認しながら行いました。 
クラウドソーシングで初心者におススメの 
ライティング（記事執筆）を想定して 
実際に文章を書いていただきました。

※7月6日(金)に予定しておりました「ペライチ」の講座は、大雨・洪水警報のため、 
延期とさせていただきました。

クラウドソーシングサイト 
に登録してみよう

7月18日(水）

好評につき2回開催 
※内容は両日とも 
同じです。


