
テレワークひろばだより12月号

「テレワーク」とはインターネット技術を活用して、時間や場所にとらわれ 
ない柔軟な働き方のことです。あなんテレワーク推進センターでは、テレワ 
ークに関する相談を受け付けたり、実際にお仕事ができるコワーキングスペ 
ースもご利用いただけます。（お仕事の紹介等は行っておりません） 
 

11月の活動報告は裏面をご覧ください
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12月のままなんステップデイのご案内

※パソコン、イヤホンかヘッド 
ホンをご持参ください。

※写真データ20枚程度、スマホか 
タブレットをご持参ください。

スマホの無料アプリを 
使って、簡単におしゃ 
れなムービーを作成し 
ます。YouTubeへの投 
稿・限定公開の仕方も 
お伝えします。 

テープ起こし 
実践

簡単ムービーを 
作ろう

仕事が受注できるサイ 
トのご紹介、音源再生 
の便利なソフトから文 
字起こしのコツ、キー 
ボードが苦手な方の音 
声入力方法まで丁寧に 
お伝えします。 

7日 
（金）

19日 
（水）

時　間：10：30～12：00（1時間半）　　　　　　　　  参加費：無料　 
対　象：阿南市在住の女性、パソコンをお持ちの方　 　定　員：各8人程度（申込み多数の場合は先着順） 
パソコン：7日は2台までお貸しできます※要申込　　　 場　所：あなんテレワーク推進センター（テレワークひろば） 
申込み方法：住所、氏名、年齢、電話番号、お子さま連れの場合はお子さまの年齢をご記入のうえ電話、ファクス、 
メールでお申込みください。 
申込み・問合せ：あなんテレワーク推進センター（裏面をごらんください）

★1月16日(水)10:30～12:30 
自分の似顔絵アイコンをスマホで 
作成しよう

新しい仲間「多田祐子」が加わりました。 
みなさん、よろしくお願いします。

★1月25日(金)10:30～12:00 
フリマアプリでスッキリ整理

イラストの描き方のコツをイラストレーターが教えてくれ 
ます。日常生活でも役立つこと間違いなし！ 
スマートフォンまたはタブレット、筆記用具をお持ちくだ 
さい。 
※事前にクラウドソーシングサイトに登録ください。

一人で始めるのは不安という方へ、 
アプリダウンロードから登録、基本 
的な使い方など、また出品の際のコ 
ツや注意事項をお伝えします。 
スマートフォンまたはタブレットを 
お持ちください。

1月のイベント 
予告

スタイルに合う着こなしをするオシャレな多田さん、チャ 
レンジを、ワクワク楽しんだり、成長するチャンスだと喜 
んだりできる人です。ふだんから慌てず焦らず落ち着いて 
いるのですが、ときおり内に秘めた熱い心をのぞかせると 
きがあり、そのギャップも魅力です。お子さんたちを愛情 
たっぷりに育てている3児のママで、魚をさばくというカッ 
コいい一面もあります。（藤井談） 
 
3人のお子さんがいらっしゃるママ。彼女の 
「情報収集力」と「分析力」はピカイチ 
です。何か良いツールを相談すれば、あっ 
という間にリサーチして、その中から 
ベストと思われるものを提案してくれます。 
子どもに接する姿勢はとても大らかで、 
彼女と子ども達の周りにはゆったりとした 
空気が流れています。（伊勢談） 

スタッフ他己紹介



1 1 月の活動報告

あなんテレワーク推進センター（テレワークひろば）

※対象は阿南市在住の女性　施設のご利用は無料です。 
（コワーキングスペース利用の際は会員登録が必要） 

阿南市富岡町トノ町24-21　牛岐城趾公園管理事務所 2階 
TEL・FAX　０８８４－２４－８００９ 
Mail　anan@child-rin-tokushima.com 
HP　 http://anan.child-rin-tokushima.com/ 

※センターにお越しの際は、市役所駐車場（徒歩5分）をご利用ください。

私とテレワークとの出会いは、前職のパート勤めを辞めてすぐ後でした。 
パートを辞めた時、そこでしか活かされないスキルなら長期間勤務しても次に繋がらないことを痛感しました。すぐに次の仕事 
を探すことも考えましたが、またそこを辞めたら同じことの繰り返しになってしまうと思い、せっかく新しいことを始めるな 
ら、次に繋がるようなずっと使えることがしたいと考えるようになりました。 
一度ゆっくり立ち止まってこれからのことを考えてみようと思っていたところに「テレワーク」という言葉に出会いました。 
～中略～ 
ICTママ養成講座を受講したきっかけは、上記のようなことを考えていた私が、「テレワーク」という新しい働き方のワークショ 
ップに参加したことでした。 
市の広報に載っていた「参加者募集」の記事が目に止まり、当初は「テレワークって何？」「ワークショップってどんな事する 
んだろう？」というレベルでしたが、迷わず申込先に電話していました。いつもの私は、新しい事をするのにものすごく臆病な 
性格なので、今考えたらこの行動には自分でもビックリしています。（しかも一人で！） 
～中略～ 
2017年6月に阿南テレワーク推進センターができてからは、コーディネーターの方が準備してくださる様々なイベントに参加させ 
てもらい、いろいろ教えていただいたことで、PCへの苦手意識も和らいでいったように思います。 
10月にICTママ養成講座を受講してみて、その内容の濃さと進む早さに、初回からどっと疲れたのを覚えています。 
ICTママとして仕事ができるように準備する為の講座なので、内容は専門的なものになっており、約1ヶ月という限られた期間の 
中でたくさんの事を学びました。 
内容が難しく、こんな感じで実際の仕事はやっていけるのだろうかと不安になることも多々ありました。しかし、教えてくださ 
る講師の方やコーディネーターの方が、とても親切にサポートしてくださったおかげで、なんとか無事に最後までやりきること 
ができました。一緒に受講した阿南1期生の存在も大きく、心強かったです。また、家に帰ってから復習も兼ねて宿題などをして 
いる時に、一人でできた時はとても嬉しく達成感がありました。 
中にはライティングの講座もあり、これは普段の生活の中でも役に立つ内容で興味深いものでした。 
ICTママになってまだ間もないのでまだまだ実績はありませんが、養成講座で学んだことを忘れないうちに、募集があった仕事に 
は積極的に参加して数をこなしていきたいと思っています。 
私はライティングが好きなので、これからも勉強をし、個人的にも仕事を続けていきたいと思っています。 
仕事の募集はコンスタントにあるわけではなく、内容もその時々で異なります。なので、毎回仕様に合った仕事をこなすには、 
勉強の継続が必要だと感じているところです。 

開館日：月・水・金　10時～15時（祝日・年末年始を除く）

先輩ICTママの声

※原文の一部を抜粋して掲載しています。全文はホームページで公開しております。 
是非ご覧ください。ホームページは「あなんテレワーク推進センター」で検索！

canvaの魅力は、豊富な 
テンプレートから目的 
に応じて選び、一部を 
変更して誰でもプロっ 
ぽくオシャレに作れる 
ところです。参加者の 
方は、選んだテンプレ 
ートに写真やイラスト 
を入れたり、テキスト 
を入れたり、色を変更 
したり、オリジナリテ 
ィを出しながらデザイ 
ンを楽しみました。 

秋晴れの中、阿南市文 
化祭に参加してきまし 
た。学童展も同時開催 
のため、たくさんのご 
家族が来場していまし 
た。今回は、27人の子 
ども達にプログラミン 
グ体験をしてもらいま 
した。子ども達の発想 
の柔軟さに感心しっぱ 
なしのスタッフでし 
た。 

Canvaを使って年賀状作り 親子プログラミング体験 テープ起こし実践

9日(金） 10日(土） 21日(水）

文字おこしの効率的な方法やスピードアップのコ 
ツなどの説明や、音声再生の無料ソフトを使い、 
イヤホンをつけての実践も行いました。音声のノ 
イズ軽減や 
スピードを 
調節しなが 
ら実際に文 
字を入力し 
ました。音 
声入力機能 
も体験して 
もらいまし 
た。 


