
テレワークひろばだより9月号

「テレワーク」とはインターネット技術を活用して、時間や場所にとらわれない 
柔軟な働き方のことです。あなんテレワーク推進センターでは、テレワークに関 
する相談を受け付けたり、実際にお仕事ができるコワーキングスペースもご利用 
いただけます。（お仕事の紹介等は行っておりません） 

2019 vol.24 

ままなんステップデイのお知らせ

時　間：10：30～12：00（1時間半） 
対　象：阿南市在住の女性、パソコンをお持ちの方    定　員：8名程度（申込み多数の場合は先着順） 
参加費：無料　　　　　　　　　　　　　　　　　　持ち物：パソコン（2台までお貸しできます※要申込） 
場　所：あなんテレワーク推進センター（テレワークひろば）　 
申込み方法：住所、氏名、年齢、電話番号、お子さま連れの場合はお子さまの年齢をご記入のうえ電話、 
ファクス、メールでお申込みください。 
申込み・問合せ：あなんテレワーク推進センター（裏面をごらんください）

パソコンやスマホを使ったテレワークに役立つ参加費無料のイベ 
ントを開催しています。お子さま連れの方、幅広い年代の方にご 
参加いただいています。お気軽にご参加ください。 

参加無料 
子連れ参加OK 

要予約

あなん健康まつりに出展予定！ 

Googleは検索する時に使うものと思っている方、実は 
テレワークに欠かせない便利な機能がたくさんあるんです！ 
実践を交えながらお伝えします。 
※Googleアカウントが必要です。取得方法がわからない方は 
お申し込みの際にお伝えください。 

日常何気なく使っている、パソコンとインターネット。 
ブラウザと検索エンジンて何が違うの？私のパソコンに 
セキュリティソフトは入っているかな？などの疑問点にお答えします。 
その他、知っていると便利なブックマークの作成方法、 
パソコンの動きが鈍くならないポイントなども実践しながら学べます。 

  Googleの便利な機能を知ろう

10/20 
（日）

PC・インターネットの基礎

9/9 
（月）

10/7 
（月）



※対象は阿南市在住の女性　施設のご利用は無料です。 
（コワーキングスペース利用の際は会員登録が必要） 

※センターにお越しの際は、市役所駐車場（徒歩5分）をご利用ください。

開館日：月・水・金　10時～15時（祝日・年末年始を除く）
あなんテレワーク推進センター（テレワークひろば）

阿南市富岡町トノ町24-21　牛岐城趾公園管理事務所 2階 
TEL・FAX　０８８４－２４－８００９ 
Mail　anan@child-rin-tokushima.com 
HP　 http://anan.child-rin-tokushima.com/ 

先輩ICTママの声をホームページで公開しています。ぜひご覧ください！

（一部抜粋） 
インターネットで検索したり、動画を見たりSNSを利用することがあっても、仕事としてパソコンを使ったことは
ほとんどなかったのですが、長女の検査入院と手術が決まったので、自宅で仕事が出来るというのが、魅力的でし
た。時間の融通がきくテレワークをしてみたいと思い、ICTママ養成講座を受講してみようと思いました。 
その後、本格的に講座が始まりました。まずはファイルを開くところがどこ？からはじまり、やっぱり？？？なと
ころがたくさんあり、1度聞き逃してしまうとわからなくなってしまって、毎回ついていくのがやっとでした。講
座が終わって、わからないところをテレワークコーディネーターの方や、他の方に聞いたりして分かりやすく教え
ていただきました。悪戦苦闘しながらの勉強でした。そして、毎回、感想を提出して共有できるのですが、同じよ
うに思っている人もいたりして、こんな風に思っているのは自分だけじゃないんだ！と安心しました。インターネ
ットは日々使っていても、パソコンを使っての勉強はかなり久しぶりでとても大変でしたが、いろんな機能を知っ
たり、とても充実した日々でした。 

ホームページは「あなんテレワーク推進センター」で検索！上記QRコードからも表示できます。

先輩ICTママの声をホームページで公開しています。ぜひご覧ください！

LINE公式アカウントができました！

（一部抜粋） 
テレワーカーになるまで、「実際のところ、儲かるの？具体的にどれぐらい？」とずっと思っていました。 
勇気を出して質問しても、「それは仕事内容や仕事量によります」との、なんとも曖昧でふわっとした回 
答。ひょっとして、登録料や研修費用を請求する在宅ワーク詐欺会社のような怪しげな組織ではないのか。 
いや、でもNPO法人だから非営利のはず…という、今だから言える、黒く渦巻いた感情を抱きながら始めた 
仕事ですが、非常にクリーンでした（当たり前ですが…）。 
紙資料の電子化や、ホームページのデータ移行作業の業務を担いましたが、 
自分にとっては「こんなに楽しい作業でこんなにもらえるなんて、ウハウハ。 
一生この仕事が続けばいいのに。」と思えるものから、「作業工程が多くて 
大変だな。」と思うものまでさまざまでした。本当に報酬は仕事内容や仕事 
量によります。ちなみに、私の目標額は世間でよく言われている内職代を超 
えることでしたが、今のところ、達成できているように思います。次は前職のパート代ぐらいまで稼ぎたい 
と思っているのですが、これも手の届くところまできています。 
そして、その報酬を貯めて子供がまとまったお金を必要とした時に、通帳と判子を渡しながら、「暗証番号 
はあなたの誕生日よ」という、ドラマでよくあるシーンをしたいと思っています。お、お、お母さん…と子 
供に感動してもらえる日のことを夢見て、いつもニヤニヤしながら報酬を受け取っています。 
 
ずっと心に残っているのは「ええ話聞いた、だけで終わらんといて」というある人の言葉です。あなんテレ 
ワーク推進センターでは、さまざまなイベントや講座が開催されています。すごく為になり、毎回感動する 
のですが、家に帰ると家事や育児の日常業務に追われ、ついつい忘れてしまう人も少なくないと思います。 
これを次にどうつなぎ、どう活かしていくかは自分次第です。この心がけや行動で、未来は大きく変わりま 
す。最初の一歩は少し勇気がいりますが、その勇気を今出してみませんか？ 

ホームページは「あなんテレワーク推進センター」で検索！右記QRコードからも表示できます。

右記QRコードからご登録いただけます。 
ご登録いただいた方には、あなんテレワーク推進センター 
の活動やテレワークに関する情報などをお届けします。 
みなさまのご登録をお待ちしております。

あなんテレワーク推進センターでは現在までにICTママ20名を養成しました。 
ICTママとは、養成講座を受講した仲間と一緒にテレワーク（在宅就業）に 
取り組むことができる仕組みです。


