
テレワークひろばだより10月号
「テレワーク」とはインターネット技術を活用して、時間や場所にとらわれない
柔軟な働き方のことです。あなんテレワーク推進センターでは、テレワークに関
する相談を受け付けたり、実際にお仕事ができるコワーキングスペースもご利用
いただけます。（お仕事の紹介等は行っておりません）

2019 vol.25

時　間：10：30～12：00（1時間半）
対　象：阿南市在住の女性、パソコンをお持ちの方    定　員：8名程度（申込み多数の場合は先着順）
参加費：無料　　　　　　　　　　　　　　　　　　持ち物：パソコン（2台までお貸しできます※要申込）
場　所：あなんテレワーク推進センター（テレワークひろば）　
申込み方法：住所、氏名、年齢、電話番号、お子さま連れの場合はお子さまの年齢をご記入のうえ電話、
ファクス、ംールでお申込みください。
申込み・問合せ：あなんテレワーク推進センター（裏面をごらんください）

パソコンやスホを使ったテレワークに役立つ参加費無料のイベント
を開催しています。お子さま連れの方、幅広い年代の方にご参加いた
だいています。お気軽にご参加ください。

参加無料
子連れ参加OK

要予約日常何気なく使っている、パソコンとインターネット。
ブラウザと検索エンジンて何が違うの？私のパソコンに
セキュリティソフトは入っているかな？などの疑問点にお答えします。
その他、知っていると便利なブックークの作成方法、
パソコンの動きが鈍くならないイントなども実践しながら学べます。

10/20
（日）

PC・インターネットの基礎10/7
（月）

9:30~14:00

出張イベントのお知らせ

お友だちと2人一組になって、パソコンとタブレットからそれぞれ作業し、
1枚のスターを完成させます。
はなれたところからでもいっしょに作ることができるって不思議ですよね。
tele=「離れたところで」と「work=働く」を合わせた造語である「テレワ
ーク」。スター制作をとおして「テレワーク」を体験できます！

あなん健康まつり
阿南市文化会館

（夢ホール）

キഀもデザイナー！いっしょにスター制作

阿南市こどもフェスティバル
阿南市スーツ総合センター

（サンアリーナ）

ままなん
ステップデイ

10/27(日)
9:30~12:00
10/20(日)



※対象は阿南市在住の女性　施設のご利用は無料です。
（コワーキングスペース利用の際は会員登録が必要）

※センターにお越しの際は、市役所駐車場（徒歩5分）をご利用ください。

開館日：月・水・金　10時～15時（祝日・年末年始を除く）
あなんテレワーク推進センター（テレワークひろば）

阿南市富岡町トノ町24-21　牛岐城趾公園管理事務所 2階
TEL・FAX　０８８４－２４－８００９
Mail　anan@child-rin-tokushima.com
HP　 http://anan.child-rin-tokushima.com/
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（一部抜粋）
私がテレワークの存在を知ったのは約2年半前、きっかけは友人が「子どもが幼稚園に通うようになったら仕
事はどうするの?」の言葉でした。私には1人の子どもがいます。働きたい意欲はあるけれど、急に仕事に復
帰できるかわからないし、子どもも熱を出したら長引く体質で、体調を崩しているその間の仕事はどうした
らいいのだろう。先に悩みばかりが浮かびました。その時、同じ悩みを抱える友人から「家庭にいながら時
間にとらわれず働くことができるテレワーク」があることを紹介してもらいました。家にいながら働くこと
ができる?こどもを家庭保育しながら働ける?詳しくはわかりませんでしたが急に目の前が明るくなり、ひょ
っとしてテレワークで私の悩みを解決できるかもしれない！と、とても魅力的な存在に感じました。
 
実際の自身のスキルとしては、職場でちょこっとPCを触ったことがある程度
(しかもタイピングは両手指1本ずつ!)。趣味でホーഁページを作成していましたが、
それも本をちょこっと読んだだけ･･･持っているスキルでついていけるのかな、
能力的にはどうなんだろう･･･と思いました。講座が始まると、HTMLは聞いた
ことがあったけれどCSS?CMS??専門的な用語や知識に思考が追い付かない･･･。けれど、正確にタグを打ち
こむことができれば画面に打った文章が表示される！複雑なタグはパズルを組み立てるようで楽しい！途中
でわからなくなってもテレワークコーディネーターの方々が何度でも教えてくださるのでありがたく心強か
ったです。講座中は毎回座る位置が変わったので人見知りの私でも受講者の皆さんと関わるきっかけになり
ました。

ホーഁページは「あなんテレワーク推進センター」で検索！上記QRコードからも表示できます。

右記QRコードからご登録いただけます。
ご登録いただいた方には、あなんテレワーク推進センター
の活動やテレワークに関する情報などをお届けします。
みなさまのご登録をお待ちしております。

あなんテレワーク推進センターでは現在までにICTママ20名を養成しました。ICTママとは、
養成講座を受講した仲間と一緒にテレワーク（在宅就業）に取り組むことができる仕組みです。

9/9「Googleの便利な機能を知ろう」を開催しました。Googleアカウ
ントを作成し、テレワークには欠かせない機能について実践を交えな
がら説明しました。
9/2・4・6  ICT養成講座説明会を開催しました。それぞれのライ
フスタイルにいる女性のテレワークへの関心の高さを感じました。
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先輩ICTママの声をホームページで公開しています。ぜひご覧ください！

LINE公式アカウントができました！

9月の活動報告


